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Recife, 12 de Janeiro de 2022.

A/C: Fundacdo Manoel da Silva Almeida (Maria Lucinda)

Proposta de fornecimento de refei¢gdes (funcionarios e pacientes) nas UPAs Caxanga, Nova
Descoberta, Paulista, Caruaru, Torroes, Cabo e Engenho Velho.

Sistema de entrega: refeigbes transportadas em carros exclusivos, acondicionados em hot box
(caixas térmicas apropriadas), dispostas em cubas de inox GNs, self-service com funcionaria para
organizar e porcionar as refeicdes aos comensais.

e Obs: proposta com 02 copeiras plantonistas 12x36h ou com 01 copeira diarista de segunda
a sexta-feira.

Equipamentos e utensilios: fornecemos todos os equipamentos necessarios para o fornecimento
como: balcéo térmico, cubas de inox, utensilios para porcionamento, freezer para guardar polpas
e amostras de alimentos, liquidificador industrial, fogao de 2 bocas, termdémetros, balanga de
precisdo para pesagem das porgdes, mesas e cadeiras.

Descartaveis: copos de 180ml e guardanapos (funcionarios e pacientes).

Composicao de per capita das preparacgoes:

Almoco:

Suco de polpa — 200ml

Fruta/ sobremesa — 50g a 70g

Salada crua/ cozida ou mista (com 03 itens) — 100g

Arroz (refogado ou colorido ou branco) — 180g

Feijao (mulatinho ou preto ou macassar temperado) — 200g

Guarnigcao (massas ou purés ou gratinados ou farofas ou pirdo) — 80g

Proteinés (02 opgdes de carne — incidéncia de 60% para a 12 opcéo e 40% para a 2% opgéo)
12 opgdo — composta de carnes brancas (aves) — filé de frango 120g e coxa c/ sobrecoxa 1509
22 opcao — composta de carnes vermelhas, visceras (figado bovino), suinos, embutidos (toscana e
calabresa), peixes: posta ou filé de peixe — 120g sem osso/ 150g com 0sso.

Sextas-feiras: feijoadas, cozidos, peixadas — 200 g |

Cardapios variados: empadodes, lasanhas, escondidinhos, quiches, panquecas.
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Jantar:

Suco de polpa — 200m|

Fruta/ sobremesa — 70g

Café — 100ml / Leite — 50ml

Sopas: carne ou canja ou feijao ou legumes ou caldo verde ou creme de macaxeira ou mugunza —
200g

Tubérculo ou cereal: cuscuz ou macaxeira ou batata doce ou cara — 200g

Proteinas (02 op¢des de carne — incidéncia de 60% para a 12 op¢éo e 40% para a 2% opgao)

12 opgédo — composta de carnes brancas (aves) — filé de frango 120g e coxa c/ sobrecoxa 150g

2% opcao — composta de carnes vermelhas, embutidos (toscana e calabresa) — 120g

P&ao — 01 unidade por pessoa

Datas comemorativas: fornecemos cardapios especiais nas datas comemorativas: Natal: dia 24:
Ceia natalina e dia 25: almogo especial de Natal, Ano Novo: dia 31: Ceia de ano novo e almoco
especial dia 01 de janeiro. Dia das maes e dia dos pais, Sao Jodo, Semana Santa, aniversario das

Upas.

Pregos sugeridos:

COM 02 PLANTONISTAS | PRECO SUGERIDO

ALMOCO RS 12,65
JANTAR RS 12,65
DIETA RS 12,65

COM 01 DIARISTA PRECO SUGERIDO

ALMOCO RS 12,45

JANTAR RS 12,45

DIETA RS 12,45
Atenciosamente,

Assinado de forma digital porR S
RS SOLUCOES EM REFEICOES  $OLUCOES EM REFEICOES

Romildo de Sousa (Diretor) HRese162000120 etz Tidoss 0300
Patricia Lucena (Nutricionista)
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